Llch kann meine Traume nicht
fristlos entlassen. Ich schulde
ihnen noch mein Leben”,
schrieb Frederike Frei. Wie hal-
ten Sie es mit den Traumen?

- Der Alltag ist oft so ausge-
fullt, dass die Seele Mihe hat,
dem Tempo zu folgen. Die Ak-
tion ., 7 Wochen onne” pietet
in der Fastenzeit (Aschermitt-
woch bis-Ostern) Gelegenheit,
ganz bewusst eine Zeit lang
auszusteigen.  Innezuhalten,
das Tempo verlangsamen, zur
Ruhe kommen. Still werden,
sich besinnen auf das was wirk-
lich wichtig ist. Oft gleicht un-
ser. Leben einem fahrenden
Zug, In dem wir uns befinden
und nicht aussteigen kénnen.

Eigenen  Winschen und
Traumen auf die Spur kom-
men, denn sie sind die Samen,
aus denen Zukunft wachst. Es
lohnt sich, immer wieder zu
traumen, denn Traume sind
Schlussel fir neue Raume. Oft
werden die Traumer verlacht,

aber wer keine Vision vom Le-
ben hat, der lebt nicht wirklich.
Wer traumt, folgt seiner Sehn-
sucht. Rdume und Traume sind
nicht nur flr den
Einzelnen  wichtig,
sondern auch firdie
Gemeinschaft,

Wenn wir nicht von einer
friedlicheren  Welt traumen

kénnen, einer Welt in der die

Menschen gleich  behandelt
werden und die Natur-endlich
als wichtigste Voraussetzung
unseres Lebens nicht weiter-
zerstort wird, dann werden wir
auch keine Wege zu diesem,
unserem Ziel finden. Im Ange-
sicht eines dritten Golfkrieges
wlnschte ich mir auch von Po-
litikern eine tiefere Reflexion
Uberdie Mittel, Wege und Ziele
von Gewaltanwendung.

Nicht genug, dass uns Men-
schen durch die Ideologisie-
rung von Wortern Bombardie-
rungen als Entwaffnungsme-

thoden vorgehalten werden.
Wir leben in einer Welt, in der
Diktatoren mit Friedenskamp-
fern an einem Tisch sitzen, die
sich einander ins Leben geru-
fen haben, einander bedingen
und als Feindbild brauchen um
neue Weltordnungen herzu-
stellen, egal was es kostet.
Weltordnungen, wo nicht der
Mensch im Vordergrund steht,
sondern Rohstoffe und Macht
und vielleicht manchmal auch
Minderwertigkeitskomplexe.

- Und manchmal verschwimmt

i
i R b A
i F R T e T )

E/7.08 Zar3

7Y

'die Definition, wer eigentlich

Diktator und wer Friedens-
kampfer ist. Und keiner weil3,
was hinter den Kulissen die
wahren Motive von
Krieg und Frieden
sind. Was ist Fiktion
undwas ist Realitat?
VWas wird uns vorgehalten und
was ist Wirklichkeit? In wel-
chen Raumen lebe ich und
traume ich? Lebens(tiréume.

Vor 20 Jahren wurde die Ak-
tion,,7 Wochen ohne” an ei-
nem Stammtisch ins Leben ge-
rufen. Heute betelligen sich in
ganz Deutschland viele Men-
schen an der Aktion.

FUr den einen ist dies eine
ganz eigene Mé&glichkeit, dem

leidenden Christus nahe zu

sein, fur den Anderen ist es ein
Weg, um sich selber neu zu

entdecken und kennen zu ler-
nen. Es geht nicht darum, so
wenig wie moglich zu essen.
Wer fastet, wird neu entde-
cken, von was er sich eigentlich
wirklich ernahrt und von wel-
chem Wert Lebensmittel fUr

ihn  sind. Essgewohnheiten
oder besser gesagt Unge-
wohnheiten kdnnen helfen

besser darauf zu achten, von
was man sich ernahrt. Denn
was ich esse, das wird ein Tell
von mir = das bin ich.

Auch im Café Hinterhot gibt
es Gelegenheit, diese sieben
Wochen in einer Gruppe. zu
fasten. Das nachste Treffen fin-
detam 13. Marz um 18.30 Uhr
statt. Dort gibt es Austausch,
Anregung und die Maoglich-
keit, in einer Gruppe die Fas-
tenzeit als persdnliche Lebens-
erfahrung auszuprobieren.
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